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Muren repareren

Heb je ooit geholpen om iets te repareren?
Leek het toen weer in orde? Jesaja zegt ons
dat we muurherstellers zijn als we aardig tegen 
anderen zijn. Stel je eens dit gesprek voor tussen 
een vader en zijn zoon in de tijd van de Bijbel.
(Zie Jesaja 58:6-12; Profeten en Koningen blz.
413-419).

Safan en zijn vader liepen naar de schapenkooi 

op een vrijdagochtend. 'Het is een prachtige morgen

om in leven te zijn, ' merkte vader. Safan was 

het met hem eens.

Sabbat

Doe  Lees

Jesaja 58.

Zondag

Lees 'Muren repareren.'

Vind of teken een steen die in

gebruikt kan worden in de bouw.

van een muur. Schrijf daar je

power text op.

Leer Begin met het leren van de

power text en doe dit elke dag.

Bid God om jou te helpen om een

hersteller te zijn van de muren

van liefde rondom Zijn volk.
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Ze sjokten naar beneden langs het 

rotsachtig pad om de opdracht die voor 
hen lag te doen. 'Vandaag gaan we de 

westelijke muur van de schapenkooi 

herstellen,' had vader bij het ontbijt gemeld.

'Het is een aardig grote plek waar te stenen

los geslagen zijn en ik wil het nog voor de 

sabbat begint, gerepareerd hebben.'

Toen zij bij de schapenkooi aankwamen, 

keerde vader zich tot Safan.

'Laten we eerst nog wat grote rotsblokken 

verzamelen,' zei hij.'Daarna moeten wij

dit steengruis opruimen zodat we de muur

op een nette manier kunnen herstellen.'
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POWER POINT
POWER POINT

POWER TEXT
POWER TEXT

ZES
We dienen anderen door

vriendelijk te zijn en medelijden

te hebben met hen.

'Wanneer je de hongerige schenkt 

wat je zelf nodig hebt 

en de verdrukte gul onthaalt,

dan zal je licht in het donker schijnen, 

je duisternis wordt als het licht 

van het middaguur.

(Jesaja 58:10).

Maandag

Lees Read Isaiah 58:6, 7.

Vind Think of modern day 
equivalents for the different ways of
serving listed in these verses.

Maak Make a paper chain and
write on each link the things that
bind people and make them unhappy.

Bid Pray for someone you know
who is burdened or having problems.



Binnen korte tijd hadden ze een nieuwe stapel gemaakt van rotsblokken

en doornstruiken langs de gebroken muur. Terwijl hij een losse rotssteen

oppakte, zei vader: ,Dit doet mij denken aan de uitspraak van de profeet

Jesaja. Hij noemde Jezus de 'Hersteller van gebroken muren' 

(Jesaja 58:12).

Safans familie waren na het luisteren naar Petrus gaan geloven in Jezus en

sinds dat moment onderzocht en bekeek vader de Schriften op een hele nieuwe wijze.

Het hele gezin had met plezier geluisterd naar de profetieen over de Verlosser en hoe 

deze vervuld waren door Jezus.

Terwijl de zon steeds hoger aan de hemel kwam te staan, spraken zij over Jesaja's woorden.

'Deze verzen in dit Bijbelgedeelte vertellen

ons hoe God wil dat wij met anderen 

omgaan, zoon. 'Maak de ketenen van 

onrecht los, bevrijd hen die onderdrukt 

worden, deel je voedsel, onderdak 

en kleding' (vers 6).

Vader stond op om zich 

te strekken.
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Dinsdag

Lees Jesaja 58:8, 9.

Praat  met een volwassene over de betekenis van 

deze 2 verzen voor zijn/haar relatie met God. Vraag 

hoe 'vriendelijk zijn' en 'medelijden hebben' met deze 

teksten te maken hebben. Bespreek de betekenis 

van 'beschuldigende vinger' en 'kwaadsprekerij'.

Bedenk en doe op een bijzondere manier iets 
vriendelijks voor iemand.

Bid Vraag God om je helpen niet te roddelen over 

anderen of hen na te wijzen.



'Ik begrijp wat er bedoeld wordt met ons voedsel delen, vader, maar wat

betekent de ketenen van onrecht losmaken en bevrijden van de onderdrukten?'

'Denk aan Jezus, zoon. Hij kwam naar een wereld die gevangen was in ketens

die satan om ons heen had gewikkeld. We zaten verstrikt in zonde, allerlei boze 

gedachten over onszelf en anderen. Maar Jezus bevrijdde ons. Hij stierf voor 

onze zonden en Hij leeft nu om ons weer daar te brengen waar God ons 

voor gemaakt heeft.'

'Dat is heel veel om over na te denken' antwoordde Safan terwijl hij probeerde 

te begrijpen wat vader daarnet allemaal gezegd had.

'Maar ook wij kunnen de ketens van onrecht losmaken', zei vader terwijl een 

weer een zware rotssteen op zijn plek neerzette. 'Wij kunnen mensen helpen door 

ons geloof in Jezus met hen te delen en door er zeker van te zijn dat wij hen goed

behandelen en met hen meevoelen. We moeten niks doen wat het leven voor 

anderen zwaar en ellendig maakt.'

'Okee,' knikte Safan die begon te begrijpen wat zijn vader bedoelde. 'Maar hoe zit 

het nou met het 'Hersteller van muren'-gedeelte?'

Vader glimlachte. 'Kijk eens naar deze muur. Waarom hebben we deze muur op deze plek?'
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Woensdag

Lees Jesaja 58:10-12.

Maak Teken of schrijf over de beelden die 

Jesaja gebruikt om een meevoelende persoon te 

beschrijven. Geef jouw werk een naam.

Deel Laat je werk aan een ander zien en 

praat er over.

Bid Dank God voor het voorbeeld en de kracht 

van Jezus , hoe wij vriendelijke en meevoelende 

christenen kunnen zijn.
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'Het is om de schapen te beschermen' antwoordde Safan zonder na te denken.

'Precies.' Zijn vader reageerde met een brede glimlach en deed een doornenstruik 

om de laatste steen die hij had vervangen. 'Iedereen die binnen de muren van 

Gods bescherming leeft, is veilig. God wil dat wij met heel ons hart van Hem houden

en van onze medemens als van onszelf. Als we op die manier leven, dan leven 

we binnen de muren van Zijn liefde en wet. Jezus kwam om ons begrip van Gods 

wet van liefde en bescherming te herstellen.

'Nu begrijp ik wat het repareren van een stenen muur te maken heeft met vriendelijk 

en begripvol zijn tegen anderen,' zei Safan. Hij grinnikte tevreden en duwde de laatste 

grote steen op zijn plaats en zijn vader stopte de overgebleven gaten 

in de muur vol met kleine stenen.

Ze keken beiden omhoog naar de zon. Ze hadden de muur 

ruim op tijd voor het begin van de sabbat af.

Donderdag

Lees Matteus 25:31-40.

Denk Welke overeenkomsten zijn er 

tussen de 'schapen' en het volk dat

beschreven is in Jesaja 58?

Onderzoek Gebruik een Bijbel-

concordance en probeer tenminste

3 verzen te vinden met het woord 

medelijden. Wat vind je van ze?

Bid Vraag God om hulp en ideeen
om mee te voelen met de mensen 

die jij tegenkomt.
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'Weet je,' zei vader, 'Jezus wil dat wij Zijn voorbeeld volgen.

Hij vraagt ons om tegen iedereen om ons heen vriendelijk en begripvol zijn.

Wanneer wij het goede nieuws over wat Hij voor ons gedaan heeft met 

anderen delen, dan bevrijden wij de verdrukten en helpen wij de muren 

te herstellen.'Ons gezin deelt al voedsel, kleding en onderdak met anderen. 

Ik denk dat onze 'muren' al,' zei Safan terwijl hij vol bewondering keek

naar het herstelwerk dat zij gedaan hadden.

'Nou, de Schriften hebben het over dingen zoals anderen niet slecht 

behandelen, vals beschuldigen of gemene dingen zeggen. Denk je 

dat er toch nog herstelwerk gedaan moet worden voor de zon 

ondergaat?' vroeg vader aan Safan.

'Oh, je bedoelt met mijn zus,' 

zei Safan zachtjes en 

liet zijn hoofdje hangen.
'Juist,' zei vader.

Safan zei niks, maar aan zijn 

glimlach kon vader zien dat

Safan er klaar voor was om een 

echte 'hersteller' te zijn.

Vrijdag

Lees Jesaja 58:6-12 en 'Muren herstellen' met 

het gezin bij de wijding.

Toon Doe extra taken in huis om zo op tijd voor 

de sabbat gereed te zijn.

Bedank elk lid van je gezin voor iets liefdevols

wat zij voor jou gedaan hebben.

Bid Vraag God om je te helpen zodat jullie elkaar

beter kunnen dienen en begripvol zullen zijn

in de komende week. 
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