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DE MANIER OM TE AANBIDDEN!
Heb je een favoriete predikant of leraar? Wat is volgens

jou de reden dat je die persoon zo graag mag? Heb je die  
persoon vertelt hoe je over hem of haar denkt? Stel je

voor dat Jezus je predikant is. (Lees Markus 1:21-28
De wens der eeuwen hfst. Kapérnaüm)

Een jongeman wriemelde op z'n zitplaats 

naast zijn vader. "Ik ben blij dat we vroeg gekomen 

zijn," zei hij. "Ik kan niet geloven hoeveel mensen er

hier in de synagoge zijn vandaag."

"Iedereen is gekomen om Jezus te horen." zei zijn 

vader. "Nadat hij de zoon van de edelman genezen

heeft, heeft het nieuws over zijn onderwijzingen zich 

snel verspreid."

"Misschien geneest hij

vandaag iemand,"

zei de jongeman

opgewonden.

"Misschien,"

mompelde zijn
vader.

"Maar ik krijg het

gevoel dat

Jezus dat niet doet 

om de mensenSabbat

Doe Lees

Markus 1.
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Zondag

Lees 'Manier om te 

aanbidden!'

Maak Teken of maak een 
tempelpoort. Misschien mag je dat 

met de pc doen. Schrijf de 

powertext op de tekening.

Leer Begin met het leren van

van de powertext van 

deze week.



te vermaken.

Hij is anders.

Terwijl hij zich

langer probeerde 

te maken, kon de

jongen de man
zien die hem zo 

interesseerde.

Jezus zag er 

niet anders uit

dan de mensen

die om hem heen

stonden. Hij

ging net als hen 

elke Sabbat naar de 

synagoge. Hij nam deel aan de
dienst samen met de de anderen.

"Waarom brengt Jezus zoveel tijd door

hier in Kapérnaüm?" vroeg de jongen zich hardop af.

"Kapérnaüm is een veelbezochte doorreisstad,"

merkte zijn vader op. "Ik denk dat Jezus zo veel mogelijk mensen 

met Zijn boodschap wil bereiken."

47

Z E V E N

'Gaat met een loflied  

Zijn poorten binnen, 

Zijn voorhoven met 

lofgezang, looft Hem, 

prijst Zijn naam'

(Psalm 100:4).

Wanneer we actief 

meedoen in aanbidding,

dan beantwoorden wij 

op deze manier 

Gods liefde.

POWER TEXT
POWER TEXT

POWER POINT
POWER POINT

Maandag

Lees Markus 1:21, 22.

Vergelijk Het woord autoriteit kan verschillende betekenissen hebben. Vergelijk

jouw begrip van deze verzen met deze moderne versie: 'Toen kwamen ze 

Kapérnaüm binnen. Nadat de sabbat was aangebroken, verspilde Jezus geen tijd om 

naar de aanbiddingsplek te gaan. Hij gaf daar de hele dag les. Ze waren verrast door 

Zijn manier van les geven: zo direct en vol vertrouwen; hij gebruikte geen smoezen 

en dure taal zoals religieuze geleerden.' 
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Dit is een goede 

plek om dat te 

doen.

Het werd stiller.

De groep merkte dat
Jezus klaar was om

te spreken. Niemand

wilde een woord missen

van wat Hij zou zeggen. Het leek alsof

 hij een ieder persoonlijk aansprak.

En hij gebruikte voorbeelden uit

het dagelijks leven die iedereen

begreep. En toch vertelde hij hen

belangrijke dingen over Gods liefde

met een overtuiging waardoor het 

erg geloofwaardig werd.

De jongen luisterde en

verbaasde zich over hoe

makkelijk het was om te 

begrijpen wat Jezus uitlegde.

Hij keek om zich heen

en zag de mensen 

aandachtig luisteren.

Sommigen glimlachten.

Anderen knikten

instemmend.

Maar anderen

keken 

fronsend.

"Vader,"

fluisterde 

Dinsdag

Lees Markus 1:23-28, 

Johannes 2:15, 16.

Bespreek Jezus gebruikte al Zijn gaven om aanbidding 

positief te maken. Bespreek met een volwassene welke 

talenten jij hebt en hoe je deze kunt gebruiken tijdens 

aanbidding in jouw gemeente.

Bid Vraag God om wijsheid zodat je weet 

WAT jij kunt doen en moed om het ook 

echt TE DOEN.
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de jongeman, "waarom kijken

die mannen zo fronsend?"

"Zij zijn van het Sanhedrin," zei zijn 

vader. "Sommigen zeggen dat ze Jezus

dorp na dorp volgen om informatie

te verzamelen over wat Hij doet."
Jezus begon te spreken over Zijn koninkrijk.

"Er zijn mensen die gevangenen zijn van

satan," verklaarde Jezus. "Ik wil niet dat
iemand zijn gevangene is. Ik ben gekomen  

om hen te bevrijden."

Opeens klonk er een schreeuw door het 

gebouw. Iedereen zat stokstijf op zijn plaats.

Ze hadden nog nooit zoiets gehoord.

Er kwam een man van achter uit de 

synagoge gerend. Hij stak zijn handen uit 

alsof hij Jezus wilde aanraken en liep 
recht op Hem af. Maar toen hij dichterbij

kwam leek het alsof iets of iemand hem

Woensdag

Schrijf De psalm van

David in 1 Kronieken 16:8-36

heeft het over verschillenden onderdelen

van aanbidding. Onderstreep of maak 
aantekeningen in je Bijbelschrift over woorden

die jou vertellen over de verschillende

manieren waarop wij kunnen aanbidden.

Bid Lees vers 8-11 op als een gebed

door de verzen in de ik-vorm te zetten
(dus 'Ik loof de HERE, ik roep Zijn 

naam aan enz....).
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tegenhield. De man leek te worstelen met 

een onzichtbare macht, een

boze geest.

"Ga weg! Hebben we jou 

iets aangedaan?" schreeuwde 

een onmenselijke stem. "Jij bent toch 

Jezus van Nazaret? Doe ons geen 

kwaad. Ik weet wie U bent! 

U bent de Heilige van God!"

De jongeman keek naar Jezus.
Hij hield Zijn handen uitgestrekt

naar de man. Hij leek boos en verdrietig

tegelijkertijd.

"Laat deze man met rust!" beval Jezus.

En na een laatste worsteling gehoorzaamde
de boze geest.

De aanwezigen begonnen te mompelen.

"Heb je dat gezien?" "Wonderbaarlijk!"
"Wat voor soort man is dit?"

Donderdag

Lees Psalm 65:4 and Psalm

92:13-15.

Denk Wat wordt beloofd aan hen die in het 

huis van de HERE aanbidden?

Bid Vraag God om jou op een speciale manier 

te zegenen bij jouw plannen om actief mee 

te doen bij de aanbidding in Zijn huis.



Vrijdag

Lees Vraag aan je gezinsleden

of vrienden om tijdens de wijding mee te

doen met het voorlezen van Psalm 100. Laat 

iedereen een zin lezen tot dat alle vijf verzen 

gelezen zijn.

Deel Vraag een ieder om met de groep te delen

wat het vers betekent dat hij of zij heeft opgelezen.

Zing Psalm 98:4-9 lijkt heel erg op Psalm 100. Er is een 

modern loflied van gemaakt. Zing dit lied tijdens de wijding,

tenminste als je het kent. "Shout To The Lord"

Of zing een ander loflied bij het begin van de 

sabbat.

Bid Bedank God voor de kans dat jij 

Hem met blijdschap kunt dienen.
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Jezus hief Zijn hand op om om stilte 

te vragen en ging door met de dienst.

Deze keer deed iedereen mee.

Na de dienst verlieten de jongen en zijn 
vader de synagoge en liepen terug naar huis. 

Ze dachten allebei aan hoe goed het was 

geweest om vandaag op de aanbiddingsplek 

te zijn, een plek waar het kwade het goede 

niet kon overwinnen.


