FETAG), YEre i
NG

ZDA kerk, Zwarte Dijkje 45, Noordscheschut

achteraf mogelijkheid tot vragenstellen

Een bekend Nederlands spreekwoord zegt, dat veragdean spijs doet
eten. Maar een aantal wetenschappers hebben inmluelgezen, dat
verandering van spijs doet leven.

Op zondag 3 februari a.s. is er in de ZDA-kerk tofdscheschut een le-
zing waarin de Amerikaanse dokter Don Schafer iéridgt tussen
voeding en gezondheid. De internist heeft zichfdelapen jaren verdiept
in een aantal wetenschappelijke studies. Eén vam idele China Studies
geschreven door Dr Colin Campbell. Deze wetensaraiont in zijn 20
jarige studie aan, dat voeding een grote invioedtiog de meest bekende
welvaartziektendiabetes, hart- en vaatziekten, obesitasd)

Ook verdiepte dokter Schafer zich in de honderdgade
gezondheidsboodschap van de Kerk der Zevende Dags
Adventisten. Opmerkelijk zijn de vele overeenkomstan
deze boodschap en de wetenschappelijke onderzoeken.

Dokter Schafer was jarenlang hoofd van de afdgdaityologie in het
Adventistisch hospitaal in Portland, Oregon USA.

Voor mensen, die zich willen verdiepen in de relatissen voeding en
gezondheid is de lezing op 3 februari een echteadan Neem gerust
vrienden en buren mee. U bent allen van harte welko




